
STUDIEBEGELEIDING

in de faculteit 
Monitoraat

vanuit UGent centraal
Afdeling studieadvies

Coaching en diversiteit

Taalbegeleiding en -advies 

Sociale dienst

…



1. Je bent een paar weken bezig en de twijfel slaat toe: je probeert je leerstof bij 

te houden maar het lukt niet echt; je komt niet tot voldoende oefeningen 

maken; je hebt het gevoel achter te lopen en je krijgt stress. Je herinnert je 

dat het monitoraat ook voorziet in algemene studiebegeleiding. 

Ga op zoek naar de brochure “efficiënter studeren”. In welke drie pijlers deelt 
men het studieproces op?

Hoe?

- Google op “ugent efficiënter studeren”   

OF

- Ufora-site Monitoraat > inhoud > studiemethode en planning

Antwoord?

- Pijlers: voorbereiden, plannen, studeren

• In eerste lesweken: workshop “efficiënter studeren” 

• Zie ook “studeerpad”: https://view.genial.ly/6454fa38774a78001659c6f6

https://view.genial.ly/6454fa38774a78001659c6f6


2. Je wilt wat extra hulp bij het vak 

“Wiskunde I”. Je zou graag een afspraak 

maken met een studiebegeleider van het 

monitoraat. Maak effectief een online

afspraak komende vrijdag bij een 

studiebegeleider naar keuze. En geef zeker 

als notitie mee: test reservatie. 

Hoe? via Ufora-site Monitoraat > 

inhoud > afspraak maken > … 



3. Het monitoraat biedt een korte zelftest voor chemie aan om nog voor de 

start van het academiejaar uit te proberen. Waar vind je die test? 

Waar? via Ufora-site monitoraat: 

• zie (tijdelijke) aankondiging

OF

• ga naar: ufora-tools > tests 



4. UGent biedt ook centraal hulp bij o.a. studiegerelateerde problemen. Welke 

trainingen kan je volgen bij de studentenpsychologen in een korte formule?

Hoe?

• Google op “ugent studentenpsycholoog” 

OF

• Startend op ->https://www.ugent.be/ea/nl voor studenten –> 

studieondersteuning: zie Afdeling studieadvies met link naar 

“studentenpsychologen”

Antwoord:

Efficiënter studeren, van piekeren naar pieken, stress-les(s), faalangst, 

uitstelgedrag, …

• In eerste lesweken: workshop “efficiënter studeren” op de faculteit

• Inschrijvingen: zie later: aankondiging op ufora

https://www.ugent.be/ea/nl


5. Wat bedoelt UGent met een mentor en een mentee?

Hoe?

• Startend op 

https://www.ugent.be/ea/nl -> 

voor studenten –> 

studieondersteuning: zie 

Mentor met link naar 

“mentoren”

Antwoord

• Mentee = diegene die een 

mentor kan aanvragen 

https://www.ugent.be/nl/univg

ent/missie/diversiteit-en-

inclusie/voor-

studenten/coachingendiversit

eit/overzicht

Link: https://www.ugent.be/nl/univgent/missie/diversiteit-en-inclusie/voor-

studenten/coachingendiversiteit#Wiekaneenmentoraanvragen?

https://www.ugent.be/ea/nl
https://www.ugent.be/nl/univgent/missie/diversiteit-en-inclusie/voor-studenten/coachingendiversiteit/overzicht
https://www.ugent.be/nl/univgent/missie/diversiteit-en-inclusie/voor-studenten/coachingendiversiteit#Wiekaneenmentoraanvragen?


6. In het vak Ingenieursproject is er aandacht voor communicatie: zowel in het schrijven van een verslag 
als het geven van een presentatie.  Als eerstejaarsstudent kan je misschien wat extra taaladvies
gebruiken. Waar kan je dit vinden aan UGent?

Waar?

• Google op “ugent taaladvies”

OF

• Startend op https://www.ugent.be/ea/nl -> voor studenten –> 

studieondersteuning: zie taalbegeleiding en -advies met link

-> https://www.ugent.be/student/nl/studeren/taaladvies

Specifiek verder naar “ondersteuning voor eerstejaarsstudenten”:

b.v. schrijf een tekst, geef een presentatie 

https://www.ugent.be/ea/nl
https://www.ugent.be/student/nl/studeren/taaladvies


7.   Voor welke informatie kan je terecht bij de Sociale Dienst van UGent?

Hoe?

• Google op “ugent sociale dienst”: 

https://www.ugent.be/student/nl/administratie/sociale-dienst

Antwoord

Je kan er terecht voor:

informatie & advies, studiefinanciering en bemiddeling

B.v. info over studietoelage Vlaamse overheid, studielening, 

werken als jobstudent, …

https://www.ugent.be/student/nl/administratie/sociale-dienst


Na deze oefening weet je al zeker dat je in staat bent om op 

veel en op verschillende vragen zelf een gedeeltelijk antwoord 

te vinden. Je kan bv. zelf uitzoeken bij wie je moet zijn!

Ben/vind je niet (bij) de juiste persoon, geen nood, deze 

begeleidt je naar iemand die jou wèl kan helpen! 



MONITORAAT
vertrouwelijk

vlot toegankelijk 

vrijblijvend aanspreekpunt voor elke student

algemeen en vakinhoudelijk

individueel en in groep

on campus of online


