SYMPOSIUM CENTRUM VOOR SPORTGENEESKUNDE

Individuele sporten versus teamsporten:
ervaringsdeskundigen aan het woord

Zaterdag 27 november 2021, van 9 tot 13 uur,
auditorium F, UZ Gent

Moderator: Adelheid Steyaert, Centrum voor sportgeneeskunde UZ Gent

De individuele atleet, 9 - 10.30 uur

4 Rowing 2 Tokyo: fysieke periodisering van de Belgian lightweight double
Jan Boone, inspanningsfysioloog UGent

4 Along way to the Olympics
Tim Brys en Niels Van Zandweghe, eliteroeiers

4 Do’'s and don'ts het jaar rond
Kristien Depluverez, sportkine (HIT) Tim en Niels

Koffiepauze
Teamsport, 11 - 13 uur

4 TOPE-winnaars opleiden
Joric Vandendriessche, sportief coordinator SV Zulte-Waregem

4 Scouten op basis van data
Peter Verbeke, sportief directeur RSC Anderlecht

4 Een blik in de medische cel
Dr. Jens De Decker, ploegarts AA Gent | Matti Mortier, sportkine AA Gent
Accreditering aangevraagd.

Deelnemen kost 15 euro.

Inschrijven: www.uzgent.be/sportsymposium2021
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