
Gokken op details: verslavender 
én fraude-gevoeliger

Gokken op een eindresultaat kennen we. Maar vandaag kun 
je ook gokken op details zoals met welke voet een goal gescoord zal 
worden. Maar dat ‘microgokken’  is allesbehalve onschuldig.

Sportwedden 

Wie denkt te weten dat Jude Bel-
lingham zaterdag tegen Zwitser-
land opnieuw de winnende goal zal 
scoren, kan daarop gokken. En wie  
er zeker van is dat Bellingham drie 
doelpunten zal maken, een met de 
linkervoet, een met de rechter en 
een met het hoofd, kan 501 euro 
winnen met een inzet van slechts 
1 euro. 

Hoe gek je het kunt bedenken, 
welk minuscuul onderdeel van een 
sportwedstrijd het ook is, vandaag 
kun je er geld op inzetten. Van het 
aantal dubbele fouten van Novak 
Djokovic tijdens Wimbledon tot 
het aantal rode kaarten dat Frank-
rijk zal krijgen in de match tegen 
Portugal. 

“Dat is niet onschuldig”, waar-
schuwde professor sportmanage-
ment en gokexpert Bram  Con-
standt (UGent) donderdag in een 
artikel over de online belaging van 
jonge tennisspelers door gefrus-
treerde gokkers. “Microbetting 
houdt de gokkers gekluisterd aan 
hun telefoon of computerscherm.” 

In plaats van een lange wed-
strijd te kijken, wachtend op die fi-
nale score, om dan naar het gok-
kantoor te lopen om je eventuele 
winsten binnen te halen, kun je bij 
microbetting of in-game-gokken 
met minimale moeite eindeloos 
veel weddenschappen plaatsen. 

Als klassiek sportwedden zoals 
naar de cinema gaan is, dan is 
micro­gokken als urenlang op Tik-
tok scrollen in je zetel. 

In een trance
Die onmiddellijke resultaten ma-
ken microgokken een stuk versla-
vender. “We weten dat hoe sneller 
de resultaten komen, hoe versla-
vender een vorm van gokken kan 
zijn”, zegt Ronny Willemen, hulp-
verlener bij Gokhulp. “Je zit in een 
eindeloos spel, haast als in een ca-
sino, waar de grens tussen on-
schuldig plezier en zware versla-
ving soms erg dun wordt.” 

Willemen ziet behalve casino-
spelen en bingokasten nu ook on-

“Een op de vijf 
mensen die online 
weddenschappen 
plaatsen, loopt 
ernstig risico om in 
een problematische 
verslaving terecht te 
komen”
Ronny Willemen 
Hulpverlener Gokhulp
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line microbetting tot nieuwe gok-
verslaafden leiden. “We zien steeds 
meer mensen in de problemen ko-
men. Een op de vijf  mensen die on-
line weddenschappen plaatsen, 
loopt ernstig risico om in een pro-
blematische verslaving terecht te 
komen.”

De snelheid en de eindeloze mo-
gelijkheden maken ook dat de gok-
ker als het ware in een trance te-
rechtkomt en niet beseft hoeveel 
geld hij of zij aan het uitgeven is. 
Op websites zoals Unibet en Casi-
no777 kun je al voor een euro een 
weddenschap plaatsen. Dat tikt 
snel aan. “Eigenlijk zou je niet 
meer dan 1 procent van je maand-
loon mogen inzetten, en dat niet 
meer dan één keer per week”, zegt 
Willemen. “Dat is een richtlijn van-
uit Canada die we hier officieus 
hanteren.”

“Kansspelplatformen spelen 
bewust in op het idee dat je jouw ex-
pertise in een sport kunt omzetten 
in winst. Zeker toen ze nog meer re-
clame mochten maken, zetten ze 
daarop in. Maar uit onderzoek 
blijkt dat dit een mythe is. Er is 
geen enkel verband tussen je ken-
nis van een sport en je resultaten 
bij het gokken”, zegt Constandt. De 
websites zijn altijd slimmer dan de 
gokker, en kunnen de kansen op 
een weddenschap dankzij data-

analisten achter de schermen  zo 
aanpassen dat het huis op de lange 
termijn altijd wint. 

Hoekschoppen weggeven
Maar het gevaar van microgokken 
stopt niet aan het speelveld. Het ri-
sico op ‘spotfixing’ neemt ook toe, 
zegt Constandt. Dat is de manipu-
latie van bepaalde gebeurtenissen 
in een sportwedstrijd zonder daar-
om de eindscore te beïnvloeden. 
Het is natuurlijk een stuk makke-
lijker om een voetballer te overtui-
gen om één hoekschop weg te ge-
ven – dat is een bestaande micro-
gok – dan om een heel team te 
overtuigen om de wedstrijd te ver-
liezen. 

“Ik vrees dat de geest uit de fles 
is en er geen politiek of maatschap-
pelijk draagvlak bestaat om hem er 
terug in te duwen”, zegt Constandt. 
“De mogelijkheden bij microbet-
ting zijn enorm en het creëert on-
getwijfeld heel wat omzet. Helaas 
krijgen we op die manier stilaan 
ook een hele generatie die niet 
meer van een sportwedstrijd zal 
kunnen genieten zonder er een gok 
op te plaatsen.” 

Wie worstelt met een gokverslaving, 
kan terecht bij  Gokhulp via 
gokhulp.be

Heleen Debeuckelaere
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Een match tussen Westerlo en Standard, met op de achtergrond reclame voor het online gokplatform Casino777. ©  John Thys/belga
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