
Kindjes, doe alsjeblieft
voorzichtig

Een bal vangen of op een balk
balanceren: veel kindjes vinden
het aartsmoeilijk. Bij de aller-

jongsten is zelfs kruipen een

oogave. Het gaat steil bergaf
met de motoriek van onze

jeugd. En dat heeft ook met de
angst van hun ooders te maken.
Tekst: Anton Goegebeur / Foto’s: Dirk Vertommen

“

k moedig dat aan.”

Als pedagoge Hele-

na Sienaert (Arte-
veldehogeschool/
UGent) met haar

kinderen in een speeltuin is, dan
laat ze hen klauteren, tot boven

op het speelhuisje. “Zolang de
voordelen opwegen tegen de na-

delen.”
Veel (groot)ouders zien het niet

graag. “Pas op” hoor je vaker dan
“kom op”. Soms staat het er ook
letterlijk bij, op een plakkaatje:
“Niet klimmen”. Sienaert heeft

daar moeite mee. “Kinderen zien

overal speelkansen en volwasse-

nen houden hen tegen uit schrik.

Laat kinderen toch hun grenzen

verleggen, anders zijn ze zo snel

uitgespeeld.”
Het besef groeit bij steden en

gemeenten dat ‘saaie speeltui-
nen’ niet de manier zijn om kin-

deren vanachter hun tablet te
krijgen. De klassieke drie-een-
heid – glijbaan, schommel, wip-
plank – verdwijnt langzaam

maar zeker. “Een glijbaan waar-

op je snelheid maakt, vinden kin-

deren natuurlijk leuk”, zegt Sie-

naert, die al jaren een lans breekt
voor risicovol spelen. Ze juicht
gemeenten toe die speeltuinen
uitdagender willen maken.

aar mening wordt breed
ggdeeld. “inderen bewegen te

weinig”, beaamt professor Jan
Seghers, bewegingsexpert aan de
KU Leuven. Volgens de Wereld--
gezondheidsorganisatie moeten
kinderen een uur per dag matig
tot intensief bewegen voor een
goede ontwikkeling. “Slechts

10 à 15 procent haalt die beweeg-
norm. Ouders denken nog te
vaak dat een paar keer per week

naar de sportclub gaan voldoen-
de is om de beweegnorm te ha-

len. Dat is niet zo. Wat kinderen

dagelijks op school en in hun

vrije tijd doen, is minstens even
belangrijk.”

Je kind afschermen tot hij op
zijn zesde bij roodwit kan gaan

voetballen, is ook niet het beste

opvoedingsadvies, nooit ge-
weest. Je begint er best zo jong
mogelijk mee, weet professor

Akio-
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“Ouders denken nog te
vaak dat hun kind een

paar keer per week naar

de sportclub sturen
voldoende is om de

beweegnorm te halen.
Dat is niet zo”

Jan Seghers

Professor KU Leuven

Matthieu Lenoir, die aan de

UGent de onderzoeksgroep Bio-

mechanica en Motorische Con-

trole van de Menselijke Bewe-

ging leidt. “Tot ongeveer 8 jaar
heb je het voordeel date snelvel

kan bijleren. Tegen dan moet je
de basiszaken – lopen, springen,
vangen, rollen, kruipen, klim-
men – voldoende geëxploreerd
hebben. Dan heb je een fond ge-

legd en kies je een sportclub of
laat je sport links liggen en ga je
gitaar beoefenen, wat ook een
motorische vaardigheid is.”

Frisbee
Nergens worden de gevolgen van
te weinig bewegen duidelijker
dan in de gymzaal. Een frisbee

vangen is nog nooit zo moeilijk
geweest. Een bal door het netje
mikken, op de bok springen of op
een smalle balk balanceren: het
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lukt zelden van de eerste keer,

maar ook steeds minder na de

derde, vierde of vijfde poging.
Turnleraren die het signaleren,
worden al te vaak weggezet als

‘van de oude stempel’. Maar de
cijfers geven hen gelijk.

Het begint al jong. Op vraag van
bezorgde kinderbegeleiders gin-
gen nderzoekers van de UGent

aan de slag met een honderdtal

peuters, 1- tot 3-jarigen. “We

lleten ze bewegingsoefeningen
uitvoeren op een speelse manier.

Daaruit bleek dat één op de vier

slechter scoorde dan leeftijdsge-
nootj es 20 jaar gelede”", legt be-

wegingsdeskundige Eline Cop-

pens (UGent) uit. Ze hebben meer
moeite met voortbeweging, zo-
als kruipen en lopen.

Vanaf de basisschool wordt het

duidelijker. Sinds eind jaren 70

worden fysieke eigenschappen
als kracht en uithouding gemo-

nitord bij leerlingen uit het lager
en middelbaar onderwijs. Iedere

generatie scoort iets minder dan
de voorgaande. “Vanaf 2007 heb-

ben we daar het luikje motoriek

aan toegevoegd” , zegt Lenoir. “"Zo

lieten we 18-jarigen één minuut

met één voet op een smal balkje

staan. In 2005 hadden ze daar 2

à

3 pogingen voor nodig. Vandaag
zijn dat er 5 à 6.”

Echt zorgwekkend is de snel

groeiende groep onderpresteer-
der s “ "Wij hebben studies waarin

kinderen ongelofelijk zwak sco-
ren”, zegt Coppens. Normaal heb

je evenveel slechte presteerders
als uitblinkers. Maar terwijl de
eerste groep bij iedere studie gro-
ter wordt, is het groepje dat ex-
cellent scoort stilaan met uitster-

ven bedreigd.
Kinderen die niet goed kunnen

bewegen, doen dat ook minder.
Niet alleen als kind, maar ook la-

ter als volwassene. Inactiviteit is

een belangrijke oorzaak van dia-
betes type 2, hart- en vaatziekten

en bepaalde vormen van kanker.
“Het draait ook om fysieke ge-
zondheid”, zegt Seghers. “Bij wie

van kinds af voldoende beweegt,
zullen spieren en botten zich

bbter ontwikkelen en trager ver-
ouderen. Het leverte meer kwa-
liteitsvolle levensjaren op en ver-
kleint het risico op blessures en

valpartijen.”
Een kind dat dit allemaal hoort,

zal eens flink met de ogen rollen.

Dat weet Seghers ook wel. Maar

een goede motorische ontwikke-

ling is ook belangrijk voor hun

mentaal en sociaal welbevinden.

“Behendige kinderen voelen

zich beter, hebben betere school-

resultaten en maken gemakkelij-
ker vrienden.”

Beetje misselijk
van spanning
Dit is geen uitsluitend Vlaams fe-
nomeen. Wereldwijd zien onder-
zoekers dezelfde tendensen. In

2018 concludeerde de onderwijs-
inspectie in Nederland dat een
vijfde van de basisschoolleerlin-

gen geen bal kan vangen. De cij-
fers zijn sindsdien niet verbe-

terd. “Door de lockdowns tijdens
de coronapandemie zien we dat
de motorische ontwikkeling bij
kinderen nog meer vertraagd is”,
zegt Lenoir die begin juni covoor-
zitter was van een internationale

conferentie in Gent. Deskundi-

gen an Brazilië tot Finland kwa-
men er samen om hun zorgen en
bevindingen te delen.

“Denk eens aan jouw kinder-
tijd. Aan jouw favoriete plaats
om te spelen.” De Noorse profes-

sor EElen Beate Hansen Sandseter

mocht aftrappen en stelde de
vraag aan de volgelopen concert-
zaal van De Bij loke. “"Was het bui-

ten, met vriendjes, uit het zicht

van volwassenen én een beetje
riskant?” Alle handen gingen de

lucht in. Ook deze journalist
dacht aan (te) verre fietstochtjes

en spelen op plaatsen waar dat

eegenlijk niet mocht.

Als Sandseter de vraag aan haar

eerstejaarsstudenten stelt, krijgt
ze een lauwe respons. “Dan

steekt maar de helft zijn hand
op”, vertelt ze na haar presenta-
tie. Volgens haar zit daar de kern
van het probleem. Kinderen ko->men minder buiten en
als ze dat wel doen, mo-

u gen ze veel minder dan
vroeger. Al 25 jaar onder-

zoekt Sandseter het belang van

risky play voor de ontwikkeling.
“Het is wat je als kind een beetje
misselijk van de spanning
maakt, maar ook euforisch. In

het Noors hebben we daar een be-

grip voor, skummelt artig, vrij ver-
taald: angstaanjagend plezier.”

Op die scheidingslijn tussen
angst en plezier leren kinderen

het meest. En de voordelen rei-

ken verder dan het ontwikkelen
van motorische vaardigheden.
Kinderen voelen zich gelukkiger,
winnen aan zelfvertrouwen, le-
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“Eigenlijk beseft
iedereen dat baby’s en
peuters niet horen stil
te zitten. Dat bewegen

superbelangrijk is”
Eline Coppens

Bewegingsdeskundige UGent

ren risico’s inschatten en samen
klauterend in een boom smeden
ze vriendschappen.

Dat kinderen minder buiten-

spelen, blijkt onder meer uit Het

Grote Buitenspeelonderzoek dat
Kind & Samenleving in 1983,
2008 en 2019 liet uitvoeren. De

onderzoekers keken daarvoor
naar het aantal kinderen in

vvrschillende wijken en hoeveel

ze er op straat zagen spelen. Dat

bleken er in 2008 maar half
zzveel te zijn als in 1983. In 2019

was het aantal kinderen dat
speelde in straten, op pleinen en
in parken nog eens met 37 pro-
cent afgenomen.

Voor de afname ziet Kind & Sa-

menleving verschillende verkla-
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“We lieten 18-jarigen één
minuut met één voet op
een smal balkje staan.

In 2005 hadden ze daar
2 à 3 pogingen voor
nodig. Vandaag zijn

dat er 5 à 6”
Matthieu Lenoir
Professor UGent

ringen. Opnieuw: een gebrek aan

geschikte ruimte. Maar ook het

feit dat steeds minder andere
kinderen buitenspelen is voor
veel ouders een barrière om de
eegen kinderen de deur uit te stu-
ren. Veel kinderen spenderen
hun vrije tijd in georganiseerd
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verband, in een sportclub, jeugd-
beweging of muziekschool, ze-

ker vergeleken met 1987. En tij-
dens de vakantie gaat het van het

ene kampje naar het andere. Tui-

nen zijn een belangrijkere speel-
plek geworden en dan is er nog de

concurrentie van het beeld-

scherm.

Smartphone
Dat kinderen meer tijd achter

beeldschermen doorbrengen,
speelt zeker een rol, zegt Lenoir.

“Elke minuut die je achter een
scherm doorbrengt, ben je niet

bezig met bewegen en het ont-
wikkelen van motorische vaar-
digheden als lopen, klimmen of
rollen.” Dat Frankrijk eenerbod
overweegt op schermen in kin-

derdagverblijven en kleuter-
scholen en sociale media wil ver-
bieden bij tieners, vindt Lenoir

een vrij radicale aanpak. “Ik
hoop dat we er met bewust--

wording komen tot een gedrags-
verandering bij kinderen, hun

ouders en begeleiders. Je kan
moeilijk in de grondwet schrij-

ven dat een vierjarige maximaal

een halfuur per dag naar een
scherm mag kijken.”

Misschien is het ook te gemak-
kelijk om alles op schermtijd te

steken. Zo is Sandseter overtuigd
dat ouders en begeleiders banger
zijn geworden dat hun kind iets

overkomt. Ze zien hen te vaak
uitsluitend als kwetsbare wezen-

tjes en onderschatten wat ze alle-

maal kunnen. Maar op Youtube

staan er mooie voorbeelden van

peuters en kleuters die hun mo-

111.11.915-1

“

MMijn grootvader had
twaalf kinderen en

verloor er twee. Ook toen
was het verlies tragisch,

maar op een zekere
manier zijn kinderen

waardevoller geworden”
Ellen Beate Hansen Sandseter

Professor lichamelijke opvoeding

en gezondheid

gelijkheden aftasten. “Ze lopen
heen-en-weer zoekend naar een
manier, je hoort ze puffen en

zwoegen, maar je ziet en hoort

ook de vreugde als het is gelukt.”
Toch zijn ouders en begeleiders

geneigd om kinderen tegen te

houden of ‘te helpen’ door hen

op te pakken. Waarom doen ze
dat? “Mogelijk omdat we steeds

later aan kinderen beginnen en
het vaak bij een of twee houden”,

zegt Sandseter. “Mijn grootvader
had twaalf kinderen en verloor

er twee. Ook toen was het verlies

van een kind een tragedie, maar

op een bepaalde manier zijn kin-
deren waardevoller geworden.”
En hoewel het aantal jonge ver-
keersslachtoffers sinds de jaren
90 afneemt, blijft de auto vaak

een spelbreker. Sandseter wijst
ook naar de alomtegenwoordig-
heid van nieuws. “We worden

heel de dag gevoed met onheil-

spellende berichten waardoor de
wereld gevaarlijker overkomt

dan die in werkelijkheid is.”

Kinderopvang
Van een kentering in de cijfers is

nog geen sprake, maar er is hoop.
Met Multimove biedt Sport
Vlaanderen een lessenreeks aan
waarin kinderen tussen 3 en
8 jaar fundamentele motorische

vaardigheden onder de knie krij-
gen. “En we zien dat het werkt”,
zegt bewegingsexpert Jan Se-

ghers. Na een jaar scoren deze

kinderen merkelijk beter. Ook in

de kinderopvang toonde een stu-

die aan dat peuters die dagelijks

een kwartiertje activiteiten kre-
gen voorge schoteld, na 20 weken
hoger scoorden.

Maar een dagelijks lesje ‘moto-

rische vaardigheden’ is haalbaar

noch wenselijk. “We willen van
de kinderopvang geen schoolse

omgeving maken”, zegt bewe-

gingsdeskundige Eline Coppens,

die meewerkte aan de studie.
Meerdere initiatieven hebben ge-
leid tot een decreetwijziging in

januari dit jaar. Vlaamse crèches

moeten niet meer zo vvilig als

mogelijk zijn, maar zo veilig als

nodig. Een subtiel, maar cruciaal

verschil, volgens SSenaert. "“e-

paalde risico’s zijn immers voor-

delig voor kinderen.”

Eerder, in oktober, begon een

groter onderzoeksproject met
onder meer de steden Gent en
Antwerpen, de mutualiteiten,
het Agentschap Opgroeien en

heel wat kinderopvanginitiatie-

ven om te zorgen voor een
ccltuurswitch. "“igenlijk beseft

iedereen dat baby’s en peuters
niet horen stil te zitten. We

wwllen ervoor zorgen dat de

oogeving hen doorheen de dag
voldoende ondersteunt.” Al zal

er volgens de experts ook iets ge-
daan moeten worden aan de ho-
geindratio van negen kinderen
per begeleider.

En voor de zomer? “Plan die
niet vol en gun kinderen een
langgerekte zomervakantie om
hun eigen ding te doen. Zelfs als

je veel werkt, kan je tijd maken
voor microavonturen”, zegt Sie-

naert. “Trek met je kind naar een

natuurgebied. Geef het tijd om
jou te leiden in plaats van omge-
keerd. En laat je verwonderen.”
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