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Introductie

Als iemand overlijdt, heeft dat invloed op het netwerk
rondom die persoon. Als de ondersteuning die naasten
krijgen goed aansluit bij hun behoeften, kan rouwzorg
helpen om negatieve gevolgen op de gezondheid van
naasten te voorkomen. Dit noemen we behoeften-
gebaseerde rouwzorg. Het begint met basiszorg voor
iedereen, en gaat tot intensievere, gespecialiseerde zorg
voor mensen die een groter risico lopen op
rouwcomplicaties. Ondanks de toegenomen aandacht voor
rouwonderzoek, blijft het onduidelijk hoe zorgverleners
behoeftengebaseerde rouwzorg kunnen bieden in de
context van euthanasie

Methoden

Multimethods onderzoeksbenadering via een
documentenanalyse, vragenlijststudie en interviews met
zorgverleners als nabestaanden.

Resultaten

In de wetgeving en richtlijnen over euthanasie is er
momenteel weinig aandacht voor de rouwzorgbehoeften
van naasten. Onze studie toont aan dat professionele
rouwzorg vaak onsystematisch en ad-hoc wordt verleend
in de praktijk. Zorgverleners baseren zich vaak op hun
eerdere ervaringen en buikgevoel om zorg op maat te
bieden. Toch blijkt uit onze studie dat de klinische intuitie
van zorgverleners niet altijd goed is in het inschatten van
de rouwzorgbehoeften van naasten. Naasten benadrukten

dat ze nood hadden aan professionele rouwzorg voor het
overlijden, zodat ze zich konden voorbereiden. Ze
waardeerden het ook wanneer zorgverleners proactief
rouwzorg boden, maar wilden ook niet dat ze overmatig
betrokken raakten.

Conclusies

Een tijdige betrokkenheid en rouwzorg-op-maat draagt
positief bij aan het rouwproces van naasten. Eris nood aan
een meer contextuele benadering bij euthanasie waar er
00k aandacht is voor de noden van naasten.
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