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Afspraken voor een veilige ruimte

Dit is een voorbeeld van een set afspraken die je kan gebruiken om een veilige ruimte te creéren op je evenement. Voel
je uiteraard vrij om te selecteren, aan te vullen, aan te passen... Jij weet het beste wat jouw evenement en de
deelnemers ervan nodig hebben. Hou ook in je achterhoofd dat dit een streefdoel is, en geen vaste regels. Mensen
maken nu eenmaal fouten, maar het is wel belangrijk om van die fouten te leren.

We willen van elkaar leren en staan open voor verandering. We erkennen verschillen in achtergronden,
vaardigheden, interesses en waarden en luisteren naar elkaar om te begrijpen. De verschillen kunnen ons
bewustzijn en begrip doorheen het gesprek vergroten. We gaan er niet van uit dat onze ervaringen universeel
zijn.

We erkennen het bestaan van racisme, seksisme, klassisme, heteronormativiteit, ab/eism, en andere vormen
van discriminatie (religie, taal, onderwijs, ..) en proberen ons hiertegen te verzetten. We houden elkaar
verantwoordelijk bij aanstootgevend gedrag maar houden ruimte voor open gesprek. We hebben respect en
veronderstellen niemands identiteit.

We vertrouwen erop dat mensen altijd hun best doen om te leren.

We nemen niet onnodig veel spreektijd of spreektijd van anderen in.

We zullen mensen niet vernederen, devalueren of "negeren" vanwege hun ervaringen of gebrek aan
ervaringen.

We dagen ideeén uit, geen personen. We geven constructief(-kritische) feedback en vallen niemand persoonlijk
aan.

We spreken ongemak uit. Onze (emotionele) reacties zijn waardevolle leermogelijkheden. We geven en
ontvangen respectvol feedback. We nemen verantwoordelijkheid op voor gevallen waarin een dialoog het
emotionele welzijn van een ander heeft beinvloed.

We zullen elkaars privacy niet schenden. We zullen actief kansen nastreven om van elkaars ervaringen te leren,
maar we zullen niet verwachten dat iemand iets ongewenst deelt. Mensen kiezen om deel te nemen aan
moeilijke conversaties.

We vinden (zelf)zorg belangrijk en respecteren onze eigen grenzen en de grenzen van anderen, waarbij we
erkennen dat grenzen van persoon tot persoon verschillen.



	Afspraken voor een veilige ruimte

