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*) Hoe inschatten hoeveel tijd je nodig hebt om te
¢ studeren voor de examens?

STAP 1: HOEVEEL DAGEN HEB IK NODIG TIJDENS DE BLOK?

1) Vulje examenrooster (oasis.ugent.be) in op de kalender op de voorzijde.

2) Schat per vak het aantal dagen in dat je nodig hebt om het te studeren én het te
herhalen. Vul die dagen in in de eerste kolom van tabel 1. Tips over hoe je dit kan aan-
pakken, vind je in de kader (*).

1) Neem je cursussen erbij. Bekijk je inhoudstafels, slides, nota's etc.
1 2)  Steljezelf vragen: H
: o |s het een gemakkelijker of moeilijker hoofdstuk?

H e |s het hoofdstuk lang of kort?
3) Telhoeveel dagen je hebt tussen elk examen. Vul dit in in de tweede kolom van tabel 1. o Heb ik het hoofdstuk al verwerkt?
4) Trek nu het aantal dagen dat je tussen twee examen hebt, af van het aantal dagen dat e Studeerde ik het hoofdstuk al eens in?
je nodig hebt om het desbetreffende vak te studeren. Je zal dus het cijfer in kolom 2 3)  Gavan het aantal uren dat je nodig hebt per hoofdstuk, naar het

aantal uren dat je nodig hebt per vak. Reken daarna om naar het :
totaal aantal dagen dat je dan zal nodig hebben per vak. Vergeet i
hierbij niet om het aantal dagen dat je nodig hebt om het vak te i
herhalen hierbij op te tellen.

aftrekken van het cijfer in kolom 1. In kolom 3 zie je nu het aantal dagen staan dat je
nog zal moeten inplannen voor de start van de examens.

1. Totaal aantal dagen 2. Aantal dagen tussen je 3. Aantal dagen nodig
nodig om te studeren en examens voor dit vak vor de
te herhalen start van de examens
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STAP 2: HOEVEEL DAGEN ZIJN ER BESCHIKBAAR TIJDENS DE BLOK?

1) Vulop de semesterkalender (voorzijde) de activiteiten in die je zeker niet kan
missen en wanneer je niet zal kunnen studeren.

2) Ganu kijken per dag hoeveel uren je kwalitatief kan studeren (Wees realis-
tisch!). Vul dit in op de kalender in de kolom “uren”. Om dit te berekenen kan je
een weekplanner gebruiken. Je kan een eigen planner gebruiken, of je kan een
kijkje nemen op de Uforasite van het monitoraat. Week 2 .d

3) Teldeze uren op per week en reken om naar het aantal dagen. Een volledige
dag komt gemiddeld overeen met 6-8 uur kwalitatief studeren. Het voorberei-
dende werk telt niet mee. Week 4 ..d
Zet per week het aantal dagen in de vakjes “dagen”.

Hoeveel dagen heb je vanaf nu tot aan de examenperiode om

kwalitatief te studeren?

Week 1 .d

Week 3 .d

4) Draaije blokplanner weer om en zet het aantal dagen dat je hebt per week in Week 3 -d
tabel 2. Week 6 4
5) Maak nuin tabel 2 de som van alle dagen. Dit zijn de dagen die je nog hebt om
te studeren tijdens de blok. SOM = .d

STAP 3: VERGELIJKEN EN INPLANNEN

1) Vergelijk de tijd die je nodig hebt (tabel 1, kolom 3) met je effectief beschikbare tijd (tabel 2). Kom A goal without a plan is jUSt a wish
je dagen te kort, kijk dan of je niet te veel andere activiteiten inplande. Kijk ook naar de tips in de
brochure efficiénter studeren of op de Uforasite van het monitoraat.
0Opm: Plan zeker ook vakantie in! Je hebt al hard gewerkt dit academiejaar en je hoofd heeft ook
eens nood aan een langere pauze.

2) Beslis nu wat je wanneer zal studeren. Je kan dit aanvullen op deze kalender, of op de kalenders
en weekplanners die je op de Uforasite van het monitoraat vindt, of op een eigen kalender.

Tip: Maak gebruik van buffers. Dit zijn momenten die je vrij houdt om te studeren, maar die je
hiervoor enkel zal gebruiken indien nodig. Vallen er eens een paar uren weg door omstandighe- 1
den, kan je deze buffers gebruiken om deze uren te herplannen. Reken hiervoor 4 halve dagen.
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STAP 4:VOLG JE PLANNING

Gebruik de beschikbare dagen om je goed voor te
bereiden op de herexamens.
2) Evalueer en pas je planning aan wanneer nodig.




