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DistantButClose
Fysiek ver weg maar sociaal nabij: hoe
(ongelijkheden in) eenzaamheid en sociale isolatie
te voorkomen in crisistijden? Lessen geleerd uit de
COVID-19-pandemie.
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DistantButClose bestudeert de volksgezondheidsimplicaties van
eenzaamheid en sociale isolatie te midden van de COVID-19-pandemie en
onderzoekt hoe de pandemie eenzaamheid en sociale isolatie heeft
beïnvloed bij verschillende sociodemografische groepen. Het project
behandelt deze kwesties aan de hand van enkele belangrijke
doelstellingen (zie pagina 4).

DistantButClose is een samenwerking tussen de Vakgroepen Sociologie en
Volksgezondheid en Eerstelijnszorg aan de Universiteit Gent en de
Universiteit Antwerpen, het Centrum voor Epidemiologie, Biostatistiek en
Klinisch Onderzoek van de Université Libre de Bruxelles, en de
Wetenschappelijke Directie Epidemiologie en Volksgezondheid van
Sciensano. Het project wordt gefinancierd door BELSPO als onderdeel van
het POST-COVID-onderzoeksprogramma (zie pagina 5).

Het project wil een bijdrage leveren aan de voorbereiding op toekomstige
pandemieën en wil eenzaamheid en sociale isolatie aanpakken, zowel
door nieuwe wetenschappelijke inzichten te delen als door
beleidsaanbevelingen te ontwikkelen voor structurele interventies.

Samenvatting



03

Ondanks tegenstrijdige bevindingen [4], is er toenemend bewijs dat de
COVID-19-pandemie wereldwijd een toename van eenzaamheid en sociale
isolatie heeft veroorzaakt [5-7]. In België bleek uit de COVID-19-
gezondheidsenquête van maart 2021 dat meer dan 60% van de bevolking
ontevreden was over hun sociale contacten en ongeveer 30% sterke
gevoelens van eenzaamheid ervaarde. Dit is zorgwekkend, aangezien een
slecht sociaal welzijn niet alleen negatieve effecten heeft op individuen,
maar ook inspanningen om een gezondheidscrisis te beëindigen in de weg
kan staan. Ons project heeft tot doel de toenemende zorgen over
eenzaamheid en sociale isolatie vanuit de volksgezondheid aan te pakken.

Dit project streeft ernaar op een innovatieve manier de impact van de
COVID-19-pandemie op sociaal welzijn te benaderen, waarbij specifiek
wordt gefocust op zowel eenzaamheid als sociale isolatie. 
DistantButClose beoogt bij te dragen aan bestaande kennis door

De implicaties van eenzaamheid en sociale
isolatie voor de volksgezondheid tijdens
gezondheidscrisissen te verkennen.

Het bestuderen van de blijvende gevolgen van
de pandemie, verdergaand dan enkel de korte-
termijneffecten.

Onderzoek naar ongelijkheden in de
langetermijneffecten van de pandemie 
binnen sociodemografische groepen, met een focus
op oudere volwassenen en adolescenten.

Gebruik te maken van een comparatieve
benadering om inzicht te krijgen in de meso-
(buurten en scholen) en macro-niveau (Belgische
regio's en Europese landen) factoren die de
langetermijngevolgen van de pandemie hebben
gevormd, en zo verder te gaan dan verklaringen op
individueel niveau. 

Doelstellingen
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Financiering

Het doel van dit programma, uitgevoerd door BELSPO in samenwerking
met de FOD Volksgezondheid is het opbouwen van wetenschappelijke
kennis over de maatschappelijke gevolgen van de COVID-crisis, om
daaruit de nodige lessen te trekken voor de federale overheid [9]. Dit ook
als voorbereiding op een mogelijke toekomstige pandemie. 

Meer informatie op https://www.belspo.be/belspo/Post-
Covid/index_nl.stm

BELSPO

POST-COVID

Dit project wordt gefinancierd door BELSPO. Het Federaal
Wetenschapsbeleid is een van de belangrijkste spelers in
wetenschappelijk onderzoek in België [8]. Het brengt vele prestigieuze
onderzoeksprogramma's samen en beheert tien federale
wetenschappelijke instituten.

Meer informatie op https://www.belspo.be
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